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PAAKIRJOITUS

Myotatunto vastatuulessa

NAIN JOULUN ALLA sallittaneen muuta-
ma sana myotitunnosta. Muulloin kisite
kuulostaakin auttamattoman vanhan-
aikaiselta.

Koko ajan kiireisemmaéksi, kdrsimét-
tomammaiksi ja drtyisimméksi muut-
tuvassa yhteiskunnassa myotitunnon
osoittaminen kiy yhi harvinaisemmak-
si. Myotitunnolle otollista kasvualus-
taa ei ole myoskiin joka
paikkaan levidvi indi-
vidualismi: jokainen ko-
rostaa juuri omaa nikokul-
maansa, omia arvojaan ja
omia tarpeitaan.

Erityisen vaikeaa mei-
dén on osoittaa myotitun-
toa niille, jotka ajattelevat,
uskovat tai toimivat toisin
kuin me itse — vaikka juuri
niissi tapauksissa myotituntoa tarvit-
taisiin eniten, kaventamaan erilaisissa
samanmielisten kuplissa eldvien vilistd
kuilua ja luomaan edes yritysti ajatella
asioita jonkun toisen nikokulmasta.

KAYTTAYTYMISMALLEJA muokkaava
sosiaalinen media nojaa enemmin vastak-
kainasetteluun ja eri leirien véliseen nokit-
teluun kuin empatian levittimiseen, vaik-
ka jalkimmaiistikin toki samanmielisten
kesken esiintyy. Jonkun Donald Trumpin
harjoittamaa myrkynkylvéd on helppo

”Kohtaamme
toisemme
yhd harvemmin  naamioita, ja kohtaamme
than vain
ihmisind.”

kauhistella, vaikeampaa on tunnistaa sa-
manlaisia piirteitd omasta viestinnésti.
Perinteisessd mediassa olemme journa-
listeina sisdistineet ammattietiikkamme.
Juttuja tehdessimme emme anna itse tun-
temamme my&tdtunnon - tai antipatian
- vidristad faktoja tai vinouttaa uutisker-
rontaa. Kéytinnossi paljon vaikeampaa
on myo6titunnon osoittaminen tydtove-
reille toimitusten arjessa,
kiireen, kilpailun ja epa-
varmuuden keskelld. Am-
matillisista rooleista tulee
helposti kovamuovitettuja

toisemme yh# harvemmin
ihan vain ihmisini. Se ei
ole hyviiksi my6skéin t6i-
den sujumisen kannalta.

MUUTAMAT TUTKIJAT ovatkin viime vuo-
sina kiinnostuneet myotitunnon tarpees-
ta ja hyodyistd tyoelimissi, ja tillainen
CoPassion-tutkimushanke on saanut jopa
miljoonaluokan Tekes-rahoitusta. Mutta
menettdiko myotatunto olemuksestaan jo-
tain olennaista, kun siitd ryhdytéén puhu-
maan bisneskielelld cutting edge -teemana,
liiketalousvoimana ja aineettomana arvon-
luontina? e

Jyrki Rdikka
puheenjohtaja, HsJ
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Enempi

parempi

Moniosaaminen on yhd enemman media-alan
arkea. Kysymys kuuluukin, millaista arkea?
Kuusi multitalenttia vastaa.

TEKSTI EVELIINA KANGASNIEMI

KUVITUS OUTI KAINIEMI

OMAT NETTIJUTUT
ALUSTA LOPPUUN ITSE

Antti Hentinen,
matkailu- ja nettituottaja,
valokuvaaja ja toimittaja, Moottori

99 Aluksi olin kuvaava toimittaja.
Kun filmisti luovuttiin, vaihdoin
tyystin kirjoittamiseen. Pian huo-
masin, etteivit digistd suuttuneet
kuin mini ja muutama muu dnky-
ré, ja pddtin taas kuvata.

Tuolloin, 2000-luvun alkuvuosi-
na, puhuttiin paljon moniosaami-
sesta ja siité, ettd toimittajat voisi-
vat ryhtyd kuvaamaan ja kuvaajat
kirjoittamaan. Ryhdyin tekem&én
enemmaénkin juttuja itsekseni —
sekd kuvasin ettd kirjoitin ne.

Sittemmin multitaskauksen
miiri on vain kasvanut. Olen netin
vetovuoroissa, teen keikkoja

valokuvaajana ja kirjoitan omia jut-
tuja. Omat nettijutut teen alusta
loppuun kokonaan itse: ideoin, kir-
joitan, kuvaan, taitan ja julkaisen.

Tehtédvien laaja skaala tekee tyos-
téd vaihtelevaa ja pidén siitd. Mutta
tiedén, ettd kaikki eivit pid4. Mo-
niosaaminen onkin mielestiini etu,
muttei ole tarkoituksenmukaista,
ettd kaikki tekisivit kaikkea.

Aina multitaskaaminen ei edes
ole kulusé#sto: kun esimerkiksi itse
teen samalta keikalta jutun, kuvat
javideon, sithen kuluu kolme tun-
tia. Pelkédn jutun tekisin tunnissa.
Kaikki eri tehtévit vaativat oman

>
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aikansa, vaikka ne tekisikin sama
henkilo.

Eiki siiné ole mitédin jarked, et-
téd huippukirjoittajalle lyoddéin ka-
mera kiteen ja sanotaan, ettd alapa
kuvata. Jos uusia taitoja vaaditaan,
niihin tiytyy oppia ja opettaa.
Eiki ketdin pitdisi pakottaa moni-
osaajaksi.”

SAMAN TIEN SPESIALISTIKSI

Viivi Aaltovesi,
verkkotoimittaja, Me Naiset

29 Minua varmaan pidetdin
diginatiivina, joka osaa kaiken
vain siksi, ettd on diginatiivi. Itse
en titi allekirjoita, vaikka olenkin
nuori - synnyin vuonna 1992.

Minulla ei esimerkiksi ole vah-
vaa henkilokohtaista somebrindii,
enki tiedi, haluaisinko edes sel-
laista. Enkd varmaan lukisi edel-
leenkééin muuta kuin printti-He-
saria, jos se riittiisi tyoni puolesta.

Vaikka saattaahan uusien verk-
kotyokalujen omaksuminen olla
helpompaa minulle kuin vanhem-
malle toimittajalle, joka on tehnyt
vuosikymmenii pelkk#é henkka-
ria ja reportaasia.

Mutta senpé takia henkkaritoi-
mittajan pitéisikin antaa pysyé
henkkareissaan. Niilld meidin
printtilehdet kuitenkin myyddan.

Muutama vuosi sitten, kun vasta
opiskelin Tampereen yliopistossa,
tuntui tosiaan siltd, etté télla alalla
pitéisi osata kaikki.

Mutta ei se mennyt niin. Sain t6i-
td, vaikken osannutkaan kaikkea.

Olen yllittynyt my®ds siitd, kuin-
ka helposti voi saada erikoisosaa-
jan leiman. Riittd4, ettd heittdytyy.
Itselleni kdvi niin videojuttujen
kanssa.

Me Naisissa videota tehddin,
kun on aikaa ja halua tai tulee aihe,
joka vaatii videota. Uudet tekijit
ohjataan mobiilijournalismikoulu-
tukseen, mutta aina kurssille ei
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”Sain toitd, vaikken
osannutkaan kaikkea.”

ehdi, ennenkuin ensimméiset vi-
deot on jo tehty. Silloin jo kurssin
kdynyt neuvoo alkuun.

Kun tein ensimmiisen videojut-
tuni, minulla oli aiheesta kokemusta
opiskeluvuosilta yhden tv-tyékurs-
sin verran. Esimerkiksi valaisemi-
seen liittyvien lisdlaitteiden kdyttoa
ei silldkédn kurssilla ksitelty.

Silti olen t#lld hetkelld toimituk-
sessamme se, joka tekee video-
ta eniten. Ne eivit ole Ylen tasoa,
mutta ajavat asiansa.”

ONKO TOI NYT OPE,
TOIMITTAJA VAI MIKA?
Ida Kukkapuro,
sisdltopddllikkd, Vapa Media
freelancetoimittaja-tuottaja-
opettaja

99 Naureskelin muutama vuosi
sitten mediatalojen tyépaikkailmoi-
tusten osaamisvaatimuksille. Vaik-
ka kyseessi oli kesdtoimittajahaku,
vaatimuslista oli loputon. Ajattelin,
ettei tuollaisia ihmisii ole.

Mutta taitaa niité olla.

Esimerkiksi meille Vapa Medialle
on hakenut harjoitteluun nuo-
ria tyyppejd asenteella “anything
goes”. Siis sama ihminen hakee
vaikka tuottajan ja sisdllonsuun-
nittelijan tehtéviin, ja on téysin va-
kuuttunut, ettd handlaa molemmat.

My0s 25-vuotiaita tehtivisti toi-
seen vaihtajia 16y tyy: kuvaajasta

videotuottajaksi ja tuottajasta
graafikoksi.

Itse ihmettelin, ettéd hetkinen,
nuohan ovat ihan eri aloja.

Vikisinkin tulee mieleen, etti
hitsi, saankohan mini en# toitd,
kun olen vaikka 45. Mutta saan
tietenkin. Pitd4 vain osata olla
avoin kaikelle uudelle.

Janiin olen ollutkin.

Olin vuosia freelancejourna-
listi ja tein mité erilaisimpia me-
dia-alan toitd. Silloin tuntui, etti
ikéin kuin eteisessi olisi ollut 14ja
hattuja, ja aina toihin ldhtiessi piti
miettisi, minkis niisti laitankaan.

Muutkin himmistelivit, kun
nikivit minua eri paikoissa ja aina
vihin eri rooleissa: tyyliin ”hetki-
nen - onko toi nyt ope, toimittaja,
tuottaja vai miki?”

Toimittajan identiteetti kulkee
jollain lailla aina mukana, tein mit4
hyvinsé. Teen kaikki tyoni samal-
la perusperiaatteella: kaivan olen-
naisen tiedon esiin ja paketoin sen
muille ymmaérrettdvain muotoon.

Niin kiy, oli ty6n alla mitd vain
- tiedote, lehtijuttu, tapahtuma,
televisio-ohjelman kisikirjoitus
tai vaikka rekryprosessi.”

KUN HOMMA oLl
HANURISTA, SANOIN EI
Miikka Pirinen,

valokuvaaja, freelancer

(mm. The New York Times,
The Time, HS), Suomen kuva-
journalistit ry:n puheenjohtaja

99 Eniiei ole selvid jakoa leh-
ti- ja mainoskuvaajiin, ja varmasti
useimmat ovat molempia. Niin mi-
nékin. Mainoskuvasta maksetaan
enemmén, mutta keikkoja on v-
hemmién.

Lehtipuolella on yleistynyt, ettd
samalta keikalta pyydetdin seki
still-kuvaa etté videota. Se on mel-
ko hanurista. Muidenkin kuin vain
minun mielestini.

Tata en (vield)
osaa...

Viivi Aaltovesi: “Tydssani
tarvitaan kielitaitoa, koska
haemme juttuvinkkeja ja tie-
toa muidenkin maiden naisten-
lehdista. Englantia osaan
hyvin, ja vdhan ruotsia ja
ranskaa, mutta saksaa en.
Sillekin voisi olla kdytt6a.”

Ida Kukkapuro: ”En oikeas-
taan kuvaa. Toistaiseksi on
kuitenkin ollut onnea - ympa-
rilldni on ollut mielettomia am-
mattilaisia, eika ole tullut tar-
vetta sohlata itse.”

Miikka Pirinen: "Kirjoittaa. Se
ei ole ollut koskaan mun juttu.
Pitdisi ehka palkata toimittaja
auttamaan apurahahakemus-
ten kanssa. Samalla voisin
oppia itsekin.”

Riitta Lehtimdki: “Haluaisin
oppia perusasiat videosta. Mi-
ten liikutan kameraa, selostan-
ko ja mitd muuta tehda danel-
la? MyGs editoinnin perusteet
olisivat tarpeen.”

Antti Hentinen: "Taittaa
printtilehted. Teen kylla pienet
korjaukset ja kirjoitan kuva-
tekstit, mutta siihen se jaa.”

lka Osterblad: "Hitsata
ominpadin (hitsipillilld).”
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Se on vihén kuin yrittiisi lau-
laa ja yskid samaan aikaan. Kun
otat stillid, menee hyvi videohet-
ki ohi, ja kun otat videota, menee
still-hetki ohi.

Eiki ”joku kiva video” synny it-
sestdifin vaan vaatii tyoti. Freelan-
cerina joutuu useimmiten teke-
méén tuplatyon samaan vanhaan
hintaan.

Siksi en teekifn en#d noita keik-
koja. En, vaikka se paittikin yh-
teistyon joidenkin lehtien kanssa.

Kuvajournalismissa on koettu
viime vuosikymmenini hienou-
den ja huonouden kiertokulku. En-
sin kilpailtiin omaperéisyydell4,
laadulla ja kalleudella. Sitten joku
hoksasi, ettd huonommallakin par-
jdd. Pian kaikki halusivat halvem-
paa ja huonompaa. Lopulta kaikki
oli enemmiin tai vihemmin kuraa.

Luulen, ettd nyt kuvajournalis-
missa olemme menossa taas laadun
suuntaan. Eli ihan hyvi vaihe jo.”

KAUANKO SAUNOT?
PUOLISEN TUNTIA

Riitta Lehtimdiki,

toimittaja, Kotiliesi, Maalla ja Deko

99 0lin vuonna -83 ensimmii-
sessd alan tyGpaikassani, Kuhmois-
ten Sanomien padtoimittajana. Olin
lehden ainoa journalisti ja tein kai-
ken yksin. Ideoin, kirjoitin, otin
valokuvat ja kiivin kerran viikossa
kirjapainossa taittamassa lehden.

”Toimittajan identiteetti
kulkee jollain lailla
aina mukana,
tein mitd hyvénsd.”
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“Ketdidin ei
pitdiisi pakottaa

moniosaajaksi.”

Kun paikkakuntalaiset oppivat
tuntemaan minut lehtensi toimit-
tajana, en padssyt tistd yleismies
Jantusen roolista eroon vapaal-
lakaan. Erdénékin lauantai-ilta-
na olin kotona saunomassa, kun
ovikello soi. Ovella oli mies, joka
halusi jattdi lehteen ilmoituksen
kadonneesta ajokoirastaan.

Tulin ovelle kylpytakki paalla
kesken saunomisen ja ihmettelin,
eiko asia voisi odottaa. No, kauan-
ko saunot, kuului vastaus. Puo-
lisen tuntia, totesin. Koirailmoi-
tus laadittiin tasan puolen tunnin
pddstd, vaikka olisi ehtinyt vield
maanantainakin - lehti ilmestyi
keskiviikkona.

Nyt, kun olen tyoskennellyt
isoissa aikakauslehdissi jo yli
parikymmenti vuotta, tyoni on
alkanut muistuttaa tiitd samaa
paikallislehtimaailmaa. Monitai-
toisuutta tarvitaan taas: kirjoitta-
misen lisdksi nykytyohoni kuuluu
lehden somekanaviin postaamista
ja sen myo6té paljon valokuvaamis-
ta, joskus myos videotyota.

Uusiin tehtéviin ei ole juuri
koulutettu, ja vililld pukkaa hiki
pintaan. Kirjoittamiseen keskitty-
minen kérsii. Sometydssi on kui-
tenkin innostavaa se, etti yleis6on
saa samaan tapaan vilittoméan
kontaktin kuin paikallislehdessa.

Pidin silti tirkedn4 sité, ettd
nopean nettityon ja hitaamman
laajojen juttujen kirjoitustyon ryt-
mittdmiseen kiinnitett#isiin huo-
miota. Journalistisesta tyostd ei
saisi tulla liian kuormittavaa, jot-
ta tyosti ei katoaisi oivaltavuus ja
huumori - molemmat asioita, joita
juuri nettisisillissd kaivataan.”

AHMASPISTIAISET
OLIVAT TIETOINEN RISKI

Ika Osterblad,
graafikko-kuvittaja-toimittaja
Jja evoluutiobiologi,

freelancer (mm. Vasabladet,

Ny tid ja Schildts & S6derstréms)

2 Kirjoitin ja piirsin jo lapse-
na paljon. Ja se, miksi olen nyt
sekd toimittaja ettd graafikko,
johtuu varmaan siit4, etten kos-
kaan lopettanut - en kirjoitta-
mista enki piirtimista.

My0s tieteesti olen pitdnyt
aina. Siksi opiskelin biologiksi,
padaineenani ekologia ja evoluu-
tiobiologia.

Tittelikavalkadini vaihtuu
kulloinkin teossa olevan tyo-
tehtdvin mukaan. Esimerkiksi
juuri nyt koostan biologina noin
sadan ahmaspistidislajin esiin-
tymistietoja. Tiedot kerdtddn
parin vuoden péisté julkaista-
vaan, Suomen lajien uhanalais-
tilannetta kartoittavaan Punai-
seen kirjaan.

Kuulun myos kansantajui-
sen kirjan ”Suomen pistidiset
- sahiaisista muurahaisiin ja
ahmasista kiilukaisiin” toimit-
tajaryhméén. Ensi keviing, in-
shallah, teen samaan kirjaan
kuvituksia. Eli téssi projektissa
olen tuottaja-kuvittaja-biologi.

Minusta tuli moniosaaja
omasta halustani. Mutta onhan
se myos riski: kun tekee montaa
eri asiaa, voi olla, ettei koskaan
opi mitddn kunnolla.

Esimerkiksi omassa tapauk-
sessani kestéisi kuulemma
ihmisik# oppia hyviksi typo-
grafiksi, samoin kunnollisek-
si hyonteistutkijaksi. Toisaalta
myds piirtdjin pitéisi harjoittaa
silménsi ja kitensd koordinaa-
tiota jatkuvasti.

Eli jos haluaisin olla t#ti kaik-
kea, tarvitsisin kolme elim#i. Va-
litettavasti niitd on vain yksi.” e

Tuskin kaikkea
on edes nahty

- JUURI NYT on yleistd, etté lehdistdn
perustehtaviin sisdllytetdan koko ajan
uutta. Enka usko, ettd tama oli téssa,
tuskin kaikkea on vield edes nédhty.

N&in toteaa Journalistiliiton edun-
valvontajohtaja Petri Savolainen.

Savolaisen mukaan esimerkiksi toimit-
tajien tyo on teknistynyt. He tuottavat yha
enemman kuvaa ja videota seka tydsken-
televit sosiaalisen median parissa.

Sindlldan siind ei ole mitdan vaaraa.
Mutta jos uudet tydtehtavat mietityttavat,
muutamaan asiaan kannattaa kiinnittaa
huomiota. Savolainen vinkkaa, mihin.

1. Tarkista tyosopimus
Tyosopimuksesta selvidd, mistd tyotehta-
vistd on sovittu. Jos sopimus on suppea
ja siind mainitaan vain tietyt tyotehtavat,
muusta pitda sopia erikseen.

2. Tee tyot tydajalla

Vaikka tydsopimus sallisi uusien tehtédvien
antamisen, tydt pitdd tehda tydajalla.

Jos tydaika ei riitd kaikkeen, jotain taytyy
jattaa pois.

3. Kouluttaudu

Huolehdi, ettd saat riittdvan perehdy-
tyksen. Ei voida esimerkiksi olettaa, ettd
kaikkihan osaavat kdnnykalld ottaa video-
kuvaa ja editoidakin videon.

4. Neuvottele
Periaate on tdma: kaikki lisdtyo ei nosta
palkkaa, mutta merkittdvdan muutoksen
pitdisi ndkya palkassa. Savolaisen mukaan
hankaluus piilee siind, ettei nykyisessa leh-
distdn tydehtosopimuksessa ole huomioitu
uudenlaisia multitehtavii ja siksi valmis
malli palkankorotukselle usein puuttuu.
Aina kannattaa kuitenkin neuvotella.
Paikallinen sopiminen on aina mahdollis-
ta. Siind voi auttaa vaikkapa oman tydpai-
kan luottamusmies. Rohkeasti vain jutte-
lemaan! e
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Reppu taynna
tekniikkaa

Taytyyko jokaisen toimittajan osata kaikkea?
Helsingin Sanomien paatoimittajan
Antero Mukan mielesta pitaa.

TEKSTI EVELIINA KANGASNIEMI
KUVITUS OUTI KAINIEMI

merikkalaislehti The

New York Times vitsai-

li kymmenisen vuot-

ta sitten tulevaisuu-
den toimittajuudella. Lehdessi oli
piirroskuva journalistista, jolla oli
reppu seldssdin.

Repusta torrotti vimpainta ja
vempainta jos jonkinlaista. Oli
nauhuri, mikrofoni, tietokone, ka-
mera ja satelliittiantenni. Niitd
kaikkia tulevaisuuden toimittaja
tarvitsisi, kun raportoisi jokaiseen
eetteriin ihan itse.

Kun kuva julkaistiin, moniosaa-
minen, multitasking, oli kuuma
puheenaihe. Nykyisin asiasta pu-
hutaan vihemmaén.

Mutta tarkoittaako se sit#, ettd
ilman satelliittiantennia parjaa?
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Léoppi tiedusteli asiaa muutamien

sanoma- ja aikakauslehtien piitoi-
mittajilta. Perusteellisimmin asiaan
vastasi Helsingin Sanomien piétoi-
mittaja Antero Mukka.

- Moniosaajia tarvitaan, kun
journalismi muuttuu ja kehittyy.
Meilli kyse ei ole lahtokohtaises-
ti siité, ettd esimerkiksi kuvaajien
tehtavit siirrettiisiin toimittajille,
vaan pikemminkin vanhojen tehti-
vinkuvien ja raja-aitojen madalta-
misesta, Mukka toteaa.

Mukan mukaan esimerkiksi toi-
mittaja tarvitsee nyky##in uusia am-
matillisia perustaitoja, kuten val-
miutta kdyttdd sosiaalista mediaa
lukijavuorovaikutuksellisesti ja jut-
tumarkkinoinnillisesti. Samoin pité4
ymmértii digitaalista kerrontaa.

- Digitaalinen kerronta vaatii
osaamista, joka kdyttd4 sujuvasti
hyvikseen niin liikkuvan kuvan,
valokuvan, grafiikan, datajour-
nalismin kuin tekstinkin keinoja,
Mukka sanoo.

Silti omaa ydinosaamistaan ei
saa unohtaa. Myds sen tédytyy olla
priimaa.

- Journalismin kehitys allevii-
vaa entistd parempaa substanssi-
osaamista, syvdd oman alan ydin-
osaamista. Toimittajan ammatissa
ei endd riitd kirjurin tai mikrofoni-
telineen rooli, Mukka toteaa.

Hénen mukaansa Helsingin
Sanomissa on tietoisesti murret-
tu perinteisti jakoa printin ja di-
gin tekijéiden vililla. Sitd kautta
toimenkuvat ovat muuttuneet ja
osaaminen laventunut.

- Toisaalta esimerkiksi deski-
tyotd on matkan varrella eriytet-
ty omaksi osaamisalueekseen, ja
kirjoittavia toimittajia vapautettu
uutishankintaan ja omaehtoisen
sisillon tekemiseen.

MYOs ILTALEHDESSA kannus-
tetaan ja koulutetaan moni-
osaamiseen. Pidtoimittaja Petri
Hakalan mukaan perussidinto on,
ettd kaikki tekevit kaikkea.

- Vaikka ihan kaikessa timi ei
toteudu. Esimerkiksi vaativimpia
videototeutuksia tekevit vain sen
puolen ammattilaiset, Hakala sa-
noo.

Hinen mielestdin moniosaa-

minen on jo elinehto media-alalla.

- Vanhat konstit ja mallit eivit
vksinkertaisesti enéié riitd nopeas-
sa digitaalisessa maailmassa.

Tekniikan Maailma noudattaa as-
tetta perinteisempii linjaa, kertoo
vastaava piitoimittaja Reijo Ruo-
kanen.

- Kaikki ammattitaito on olen-
naista. Laaja osaaminen on tervetul-
lutta, mutta toimittajan ei tarvitse
osata kuvata eikd kuvaajan ole pak-
ko kirjoittaa juttuja. Oman péétyon
hyvi osaaminen on vilttimétonta.

Ruokasen mukaan moniosaami-
nen nikyy Tekniikan Maailmassa
esimerkiksi siten, etti editoija kir-
joittaa itsekin. Kuvat ottaa yleensi
ammattikuvaaja.

- Mutta my6s muutamat toimit-
tajamme ovat harjaantuneita ku-
vaajia. Meilld ollaan niin paljon
reissun piilld, ettd joka keikalle ei
ole laittaa kuvaajaa mukaan.

PILAPIIRROS satelliittiantennia
kantavasta toimittajasta on tuttu
Tampereen yliopiston journalistii-
kan professori Ari Heinoselle. Ku-
va riippuu hinen seinélldan.

- Kymmenen tai viisitoista vuot-
ta sitten todella puhuttiin, ettd yksi
monimediatoimittaja hoitaa tule-
vaisuudessa kaiken itse. Tdstd on
onneksi jo vihén jarkiinnytty, Hei-
nonen toteaa.

Tampereella journalistiikan
opetuksen keskiossi on monime-
diaisuus. Se ei kuitenkaan tarkoita

sitd, ettd valmistuttuaan olisi osat-
tava kaikki.

- Puhutaan hajaantuneesta jour-
nalismista. Siit4, ettd journalismia
kulutetaan yhi enemmén erilaisil-
la laitteilla, ja tim& vaikuttaa myos
journalistiseen tyhon. Kaikkea ei
kuitenkaan tarvitse osata heti val-
mistuttuaan, mutta tirke#i olisi oi-
valtaa erilaisten julkaisualustojen
vaatimukset ja ennen kaikkea se,
ettd journalismin sisilto on edel-
leen se tirkein asia.

Haaga-Helia ammattikorkea-
koulun journalismin koulutusoh-
jelmajohtaja Anne Leppéjirvi on
tismilleen samaa mielté.

- Tavoitteena on kouluttaa mo-
nimediaista tarinankerrontaa
hallitseva toimittaja, joka toimii
yhteistydssi erilaisten muiden
osaajien — kuten kuvaajien, taitta-
jien, datavisualistien, graafikoi-
den ja koodarien - kanssa. Kaiken
opettaminen ei ole tavoitteemme,
eiki se olisi ajallisesti mahdollista-
kaan, Leppéjarvi sanoo.

Toisin sanoen toimittajaopiske-
lija ei kuulemma tarvitse juuri nyt
omaa satelliittiantennia. Kuitenkin
esimerkiksi Haaga-Heliassa mie-
titdén jo sitd, miten robotiikka ja
automatiikka vaikuttavat uutistyon
oppimistavoitteisiin. Automatii-
kan hyodyntdminen toimitustyos-
sd kun on tulevaa journalistista pe-
rusosaamista.

Multitalentti toimittaja pakat-
koon reppuunsa siis myos robotin. e

Multitalentti toimittaja pakatkoon
reppuunsa siis myos robotin.
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HELMIJUTTU

Ikava ju

ttu

Syyskesalla 2014 ymparistoministeri Sanni
Grahn-Laasonen paatti pyyhkia soiden
suojelulla poytdaa. Suomen Luonto -lehden
piti kertoa siita lukijoilleen, jotenkin.

TEKSTI JOUNI TIKKANEN

yksylld 2014 Suomen Luonnon toimi-
tuspéillikolla Antti Halkalla oli mi-
nulle juttuaihe.

”Sindhén voisit tehd téstd.”

Hin sanoi sen silld tavalla, etté tiesin asian
olevan tympei, niin kuin olikin. Juttu oli pyori-
nyt toimituksessa hetken, eikd kukaan ollut ha-
lunnut siihen tarttua.

Ympéristoministerio oli kutsunut vuonna
2012 luontojérjestot suunnittelemaan laajaa
soidensuojelun tdydennysohjelmaa, ja parin
vuoden punnerruksen jilkeen se oli endd mi-
nisterin kumileimasinta vailla.

Juuri silloin vihreit lihtivit hallituksesta Fen-
novoiman ydinvoimaluvan takia, ja uusi ympa-
ristoministeri Sanni Grahn-Laasonen (kok) ve-
ti maton kiytinnossi koko hankkeen alta.

Se oli iso luonnonsuojelun tappio. Suomen
Luonnon olisi tietenkin pitéinyt kisitelld asiaa, ja
lehden kustantaja Suomen luonnonsuojeluliitto
oli varmasti samaa mielti. Silld oli ollut soiden-
suojelun ympirilld kokonainen SuoMaa-hanke.

En pitényt aiheesta. Se oli 1dhtokohtaisesti
epihygieeninen, ja siin oli luontolehden toimit-
tajan kannalta kaikki huonon jutun ainekset.

Siihen liittyi poliittista vdntoa.

Se koski maantieteellisesti hahmotonta
aluetta.

Se oli ajankohtainen aihe, joiden kanssa
kymmenen kertaa vuodessa julkaistava aika-
kauslehti on aina myohissa.
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Se oli my6s Suomen Luonnon lukijoiden né-
kokulmasta negatiivinen aihe. Luontoihmi-
set eivit muuta koekaan kuin tappioita - niistéd
kertomisesta on hirveisti ylitarjontaa.

JUTUNTEKO ALKOI arvattavan tahmeasti. Aloin
roikkua Antin ovensuussa ja heittiii hinen sel-
kénsi takaa hajanaisia ajatuksia. Antti istui ta-
pansa mukaan neni kiinni ruudussa ja vastaili
harvakseltaan. Hénelld oli muitakin toit4.

Koska aihe oli tirked, jutusta oli tarkoitus
tulla iso. Pelkiisti poliittisesta vidinnosti ei oli-
si kuitenkaan voinut rakentaa padjuttua luon-
toharrastajien lehteen, joten keksimme, ettd
jutussa voisi kertoa enemmiinkin siitd suoluon-
nosta, jota soidensuojelun tiydennysohjelmas-
sa olisi suojeltu.

Tami on jilkikéteen ajatellen tavallinen va-
linta luontojournalismissa; luontokuvissakin
kaunista korostetaan ja ruma rajataan pois.

My6s maantieteellisesti aihetta oli pakko
rajata.

Kaikkein kipeimmin suojelua oli tarvittu
Eteld-Suomessa, mutta kohteet olivat hajallaan,
eiki niistd saanut oikein mit##n otetta. Suo-
menselidn vedenjakajaseutu oli sentédén jonkin-
lainen maantieteellinen kokonaisuus, ja omalla
tavallaan mielekiis alue sekin. Se on soinen vi-
herkiytivi, jota pitkin eli6t levittaytyvit idasti
ldnteen ja takaisin. Suomenseldn suojelualuei-
den vililld oli myos pari pahaa katkosta, joiden

Talla kertaa Helmi-jutun kirjoittaja on Suomen Luonto -lehden toimittaja Jouni
Tikkanen. Han on tydskennellyt my6s kustannustoimittajana Otavassa ja
freelancerina eri lehdille, muun muassa Yliopistolehdelle ja Helsingin Sanomille.
Parhaillaan han kirjoittaa narratiivista tietokirjaa Suomen susivihan historiasta.
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lisdsuojelusta olisi saatu iso ekologinen hyoty.

Valitsimme tuon nikékulman.

Ensimmaiisen ovensuumutinan jilkeen ju-
tusta alkoi siis hahmottua jonkinlainen Suo-
menselkii koskeva luontopléjiys.

Kasasin pari piivii lehden ajankohtaissivu-
jaja hankin taustatietoja. Sitten palasin Antin
ovensuuhun notkumaan. Jutun idea ei ollut
vield ollenkaan selva.

SUOMEN LUONNON juttujen pitdi olla naytti-
vid. Lehteen ker#tidin parhaat, ennen julkai-
semattomat luontokuvat, ja ne myos hallitse-
vat yleisilmett. Poliitikkojen puisevat naamat
saisivat lukijan nukahtamaan.

Keksimme, ettd jutun voisi tehdi niin kuin
Ilkka Malmberg teki vuonna 2008 Helsingin
Sanomien Kuukausiliitteen juttunsa Viikko lin-
tuna. Tdssé vaiheessa aloin pééstd vauhtiin, ja
Anttikin innostui: kun lentdisin pienkoneen
kyydissd Suomenseldn yli Porista Kuhmoon,
osuisin suoraan Talvivaaran kaivokselle ja leh-
ti saisi uutta ilmakuvaa ympiristokatastrofin
etenemisesti, ehki jopa skuupin tehtaan kan-
nattavuudesta.

Antti oli sotkeutunut edeltdjini Juha Kaup-
pisen kanssa niin syville Talvivaaran tekni-
seen jargoniin, ettd hin puhui eri liuotuska-
soista kuin kavereistaan: ykkonen, kakkonen,
kolmonen...

Parilla sihkopostilla kdvi kuitenkin selvik-
si, ettei lentimiseen ollut varaa. Olisi tarvittu
kolme kolmen tunnin lentoa, kukin 3500
euroa kuvineen. Jirkyttivid summia pienelle
aikakauslehdelle.

Hetken mietinniin jalkeen pudottauduin
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*Luontokuvissakin

kaunista korostetaan ja
ruma rajataan pois.”

maan pinnalle: ajaisin vuokra-autolla Suomen-
seldn padstd padhin, yksin, kumpparit takakon-
tissa. Kuvat kerdisin matkan varrelta viideltd
luontokuvaajalta, Suomihan on tiynni vihin-
tdén kovatasoisia luontokuvauksen harrastajia.

Tilldkin tavalla tiesin homman tulevan kal-
liiksi, mutta lehden p##juttuun pitii panostaa.
Varasin junalippuja, majapaikkoja ja auton. Et-
sin puhtaan lehtion.

ITSE REPPARITY® on aina nautinnollista.

Kaikkiin muihin asioihin aikakauslehtijour-
nalismissa voi leipddntyé: taustojen tankkaa-
miseen, haastattelemiseen, totuuden tinkaa-
miseen, jopa kirjoittamiseen. Puhtaaseen
havainnointiin ei sen sijaan kylldsty koskaan.
Se on jonkinlaista ylivirittynytti olemista, josta
mindfulness-kursseilla maksettaisiin kalliisti.

Lopullisessa Suomenselki-jutussakin on
patkii, jotka tuntuvat siltd kuin kirjoittaja olisi
ollut lisn# hetkessi.

Tapasin luontokuvaaja Seppo Keriisen
Porissa ja lihdin ajamaan Noormarkun kautta
koilliseen.

Vedenjakajaa myétdilevd tie kulkee vuoroin
tuoreella, vuoroin kuivalla kankaalla, jolla

Suomenselki on
lopulta hyvin matala
ja tasainen seutu.

muutamat haavat helottavat parhaassa ruskas-
sa. Ennen Lavian Karhijdrved ehtii tulla vas-
taan ainakin kolme lakkautettua kyldkoulua.

Kauhajoella piipahdin Benjam Péntisen
vinkistd Kauhanevan kansallispuistossa:

Kauhalampi kimaltaa syksyn matalassa va-
lossa. Nevan puolella vilkkyvit turvejdnteiden
erottamat rimmet niin, ettd voi kuvitella, miten
suo raikaa kevddlld eldmdd. Liro, mustaviklo ja
sinisuohaukka pesivdt tddlld.

Havaintoa, melkein pelkkdi havaintoa. Jos-
kus vield keksin jutun, jossa ei muuta olekaan.
Einiin, etti teksti olisi aina tirkeinti: Jos-
kus jutun arvo ei ole siind, miti lukee riveill4,

vaan niissd kontakteissa, joita sitd tehdessi saa.

Vain Kannonkoskella asunut luontokuvaaja
Markus Sirkka ei ollut repparia tehdessi ta-
vattavissa. Seppo Keréisen, Benjam Pontisen,
Katja Moision ja Antti Leinosen kotona eh-
din istua rauhassa kahvipoytddn. Pdédsin myos
kantamaan Leinosen uutta jiikaappipakastin-
ta ja nikemé&in Pontisen telkkarin d4ressi jii-
kiekkoa katsomassa.

Jostain syystid mieleeni ei ollut juolahtanut,
ettd nimi sukupolvensa parhaisiin kuuluvat
luontokuvaajat eldvit samassa yhteiskunnassa
kuin mekin. Olin ajatellut heidét jonkinlaisina
henkiolentoina, jotka asuvat suolla risumajas-
sa ja eldviit yhteyttdmélla.

Jutun ilmestymisen jéilkeen aloimme soitella.

El JUTTUA TIETENKAAN kokonaan vaille taus-
toja voinut jattaa.

Soidensuojelun tiydennysohjelmaan viita-
taan tekstin keskivaiheilla, ja Keuruulta
kotoisin oleva Suomen luonnonsuojeluliiton

silloinen puheenjohtaja Risto Sulkava saa sii-
ni kohtaa kertoa alueen suojelutarpeista.

Sitten juttu rullaa eteenpdin, kohti Viere-
min Talaskangasta, Talvivaaraa, Kuhmoa ja
Suomen itérajaa.

Suomenselin loppupisteesti on erilaisia
médritelmid, mutta mind ajoin Kuhmon Jonke-
rinjirven taakse asti. Rajavartiolaitoksen ka-
kisteleva majuri joutui sitd varten myontimain
rajavyohykeluvan "maiseman havainnointiin
Suomenseldn vedenjakajan piitepisteessi”.

Sielld ei ollut mitdin erityista.

Koivuissa sdhisevdt tiaiset. Nuori sekametsd
pakenee kaikkia mddritelmid hyvdlld menestyk-
selld, ja tien saveen ovat painuneet iddn suun-
nasta tulleen hirven jdljet.

JUTTU JULKAISTIIN Suomen Luonnon nume-
rossa 9/2014.

Ei se mitdén suurta journalismia ollut.

Se ei pakottanut yht#ifin ministerii eroa-
maan, eiki sen takia tehty vilikysymyksii.
Toimittajakollegat eiviit tulleet baarissa sano-
maan, etti siniko se olit, joka teki sen jutun
Suomenselin vedenjakajasta.

Juttu oli kuitenkin Suomen Luonnon n#kéi-
nen. Yksikiin lukija ei ilmeisesti huomannut
péivinpolitiikan 16yhkii, ja ne harvat palaut-
teet, joita lehteen tuli, olivat hyvin suopeita.

Pieni fiba juttuun tosin jii, ja siitd moni lu-
kija tietenkin valitti. Vain yksi valitus jii silti
mieleen:

Kuka on kirjoittanut viime numeron parhaan
Jjutun ”Mereltd rajalle”? Ei [6ydy mainintaa.
Tyyli on Jouni Tikkasta.

Min4 se olin. Olisi sen kehdannut sanoa. e
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HELENA RAUNIO

Pyssymiehen
matkassa

Onni on oma toimittajayhdistys.

Tai vaikka viisi.

TEKSTI HELENA RAUNIO

ancunin ilmastokokous

Meksikossa olisi jasinyt koke-

matta ilman toimittajayhdis-
tysten jisenyyttd. Samoin palkattu
pyssymies bussin takapenkilla.

Silti matkat eivit ole paallimmai-
nen syy siihen, miksi olen liittynyt
viiteen eri toimittajayhdistykseen.

Ammatillinen kehittyminen ja
verkostojen luominen kiinnostivat
minua jo 1980-luvulla, jolloin liityin
silloiseen Taloustoimittajien yhdis-
tykseen. Toimin tuolloin taloustoi-
mittajana Uudessa Suomessa.

Vuosien mittaan, tyoskennelles-
sini Insindoriuutisissa ja Tekniikka

16 LOOPPI 4/2017

& Taloudessa, 16ysin my6s Ympéris-
totoimittajat ry:n, Tekniikan jour-
nalistit ry:n, Terveystoimittajat ry:n
ja Suomen tiedetoimittajain liiton.
Nykyisin olen freelancer ja toi-
min yhdistyksissi entistikin tii-
viimmin: ne tarjoavat minulle
erddnlaisen tyGyhteison. Lisdksi
yhdistysten tarjoama ohjelma on
keino pysy4 ajan tasalla ja padstd
paikkoihin, jotka eivit yksittéiselle
toimittajalle muuten avautuisi.

El PELKKIA KAHVIKERHOJA
Suomessa on parisenkymmenti
aktiivista journalistista yhdistys-

té, jotka ovat muita kuin Helsingin
Seudun Journalistien kaltaisia Jour-
nalistiliiton omia jisenyhdistyksii.

Journalistiliiton ulkopuolella
toimivien journalististen yhdistys-
ten tarkoituksena on toimia am-
matillisina yhdyssiteini ja kehittdd
jdsentensd ammattitaitoa. Yhdis-
tysten toimialat vaihtelevat laidas-
ta laitaan - aivan niin kuin journa-
listien tydnkuvatkin.

Niitd yhdistyksid hoidetaan huo-
lella, vapaaehtoisvoimin. Ne eivit
ole kahvikerhoja, vaan niissi teh-
ddin totista tyota.

Yhdistyksilld on kullakin omat
jasenkriteerinsi. Jisenyyttd var-
ten pitdd tehdi yhdistyksen halli-
tukselle hakemus perusteluineen.
Mitd enemmén oma ty0 liittyy yh-
distyksen toiminta-ajatukseen, sitd
todenn#koisempid on, ettd hakija
pédsee jaseneksi. Pelkkd kiinnos-
tus alaan ei riitd. Jisenmaksut ovat
muutamia kymmenii euroja vuo-
dessa. Niilld tuetaan muun muassa
toimintaan liittyvia retkia.

Journalistit tydssadn Mek-
sikon ilmastokokouksessa.
Paula Lehtomaki poseeraa.

TYOTA MUIDENKIN PUOLESTA
Parhaimmillaan journalistien
omissa yhdistyksissi tehdéén tyo-
td koko alan eteen. Tdstd hyvi esi-
merkki on Oikeustoimittajat ry:n
tyo sananvapauden ja julkisuuden
edistdmisen puolesta. Yhdistys
toimittaa vuosittain lausuntoja
ministeridille lainsdddinnon val-
mistelussa havaitsemistaan epé-
kohdista.

Viimeksi kuluvan vuoden ke-
viilld Oikeustoimittajat antoi
oikeusministeri6lle julkilausuman,
jossa yhdistys teki oman ehdotuk-
sensa julkisuuslain muuttamises-
ta: julkisuuslain tulisi koskea my6s
julkisen vallan médrdysvallassa
olevia yrityksid. TAmi siksi, ettd
asioiden siirtyessé julkisuuslaista
osakeyhti6lain piiriin, ne muuttu-
vat huomattavasti salaisemmiksi.

Mukaan lausumaan pyydettiin
myos Kaupunkitoimittajat, Poli-
tiikan toimittajat, Taloustoimitta-
jat, Terveystoimittajat ja Tutki-
van journalismin yhdistys.

Rikos- ja oikeus-
toimittaja Risto
Kunnas ensi-
tiedon lahteelld.

Nyt yhdistykset vahtivat, ettd
asia etenee.

- Tapasimme tidni syksyni oi-
keusministeri Antti Hikkisen,
joka lupasi, etti asia selvitetiin,
toteaa Oikeustoimittajat ry:n pu-
heenjohtaja Rami Mékinen. M-
kinen toimii rikostoimituksen
tuottajana Ilta-Sanomissa.

MIES MAKSOI SATASEN PAIVALTA
Itse olen kdyttényt vuosien var-
rella paljon aikaa yhdistystoimin-
taan. Se ei kuitenkaan kaduta.
Vastineeksi olen saanut hengen-
heimolaisuutta, kollegiaalisuutta
jauusia ystivii, seki huikeita het-
kid maailmalta.

Noissa hetkissi on tiivistynyt
toimittajan ammatin hienous - ol-
la juuri sielld, missi tapahtuu ja
mistd maailmalla puhutaan.

Néin kévi esimerkiksi seitse-
méin vuotta sitten, kun matkasim-
me ympéristotoimittajien kans-
sa Cancunin ilmastokokoukseen
Meksikoon sekd Guatemalaan tu-
tustumaan uusiutuvan energian
projekteihin ja maan syrjiseutujen
jatropaviljelmiin.

Minua sdviyttia vieldkin paikal-
lisen ministerin lausuma vertaus:

ilmaston limmetessi kuusi astetta
siperialaiset saattaisivat taputtaa,
Guatemalassa kuoltaisiin.

Guatemalassa voi kuolla muu-
tenkin. Aina edes hotellia ei voi
kiertdd joutumatta ryostetyksi.
Toisena matkanjohtajana kannoin
huolta ryhmin turvallisuudesta,
joten palkkasin turvamiehen pys-
syineen bussiin. Mies 16ytyi siké-
ldisten kontaktien avulla, ja hinta
oli 200 dollaria kahdelta péivélta.

Viime aikoina mikéén ei ole ol-
lut ndin eksoottista, mutta teke-
misté on riittényt silti. Olen ollut
yhdistysteni kanssa esimerkik-
si keviilld Puolassa ja syksylld
Liettuassa sekd Suomessa useam-
massakin eri kohteessa: eduskun-
nassa, Uudenkaupungin auto-
tehtaalla ja pankkivierailulla
Handelsbankenissa.

Nyt joulukuussa yhdistysvuo-
teni huipentuu perinteisiin jou-
luglogeihin, seuranani ainakin
Tekniikan toimittajat ja Terveys-
toimittajat. e

Kiinnostuitko? Tutustu Loopin lis-
taan Suomen erikoistuneista jour-
nalistisista yhdistyksistd, klikkaa
www.hsj.fi.
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Ikujsesti
sinun

Kuka laihduttaa tammikuussa, syo pashaa
padsidisena ja leipoo jouluna pipareita?
Ikuisuushaastateltava.

TEKSTI SALLA NAZARENKO

iksi Riitta Viisdnen on

aina lehdessd? Miksi joi-

denkin ihmisten kasvot
eivit ikind kulu ja toiset katoavat
kalankiireiksi vihin 44nin?

Siksi, etti toiset ovat ikuisuus-
haastateltavia ja toiset eiviit.

Tkuisuushaastateltaville on yh-
teisti tietynlainen helppous. Heil-
téd voi kysyd melkein miti vain, he
ovat luontevia jututettavia ja sa-
novat usein jotakin, mitd toimit-
taja ja lukija ehki toivovatkin hei-
ddn sanovan.

Kysyimme ilmiosti konkaritoi-
mittajilta Annasta, Eevasta, Kuu-
kausiliitteestd ja Seurasta.

- Siteeraan Mauno Koivistoa:

toimittajat ottavat haastatelta-
via, jotka vahvistavat heidéin omat
mielipiteensd, Annan toimittaja
Sanna Wirtavuori sanoo.

Wirtavuoren mukaan on ole-
massa kahdenlaisia ikuisuus-
haastateltavia, kansihenkil6iti ja
asiantuntijahaastateltavia. Tois-
tuvasti kanteen péésee, kun on
kiinnostavaa uutta sanottavaa.

- Ne, jotka ovat olleet kauan
esilld, eivit ole tyrkkyji. Heissi
on jotakin, miki kiinnostaa ih-
misid vuodesta toiseen. Lopulta
heisti tulee lukijoille erdénlaisia
tuttavia, Wirtavuori toteaa.

Eeva-lehden konkaritoimitta-
jan Pirjo Hounin mukaan

hyvissd ikuisuushaastateltavassa
substanssiosaaminen ja yleinen
kiinnostavuus yhdistyvit timéin
omaan eliméntarinaan.

- Tkuisuushaastateltava loh-
kaisee aina myos jotakin omasta
persoonastaan, Houni sanoo.

AINA KIINNOSTAVA,
AINA KAYTETTAVISSA

Tkuisuushaastateltavan asema ja
olemassaolo riippuu luonnollises-
ti myos mediasta. Viikkolehdissé
tarvitaan melkein viisikymmen-
ti kansihenkil6d vuodessa: samat
henkil6t kiertdvit viistimétta.

Sen sijaan esimerkiksi Hel-
singin Sanomien Kuukausiliite
vilttelee samoja naamoja.

- Vililld se menee jopa koomi-
seksi. Ei oteta haastateltavaksi
- saati kanteen - ihmisté, josta
on ollut juttua 3-5 vuotta sitten,
Kuukausiliitteen toimittaja Jouni
K. Kemppainen pohtii.

Kemppainen onkin naisten-
lehtikollegojaan skeptisempi sen
suhteen, onko ikuisuushaastatel-
tavia olemassakaan. Hin muis-
telee, ettd vain niytelmékirjai-
lija-ohjaaja Jussi Parviaisesta

olisi ollut Kuukausiliitteessd juttu
useamman kerran - kahdesti.

Pitkén linjan aikakauslehtitoi-
mittaja Hannu Teider Seurasta
sen sijaan uskoo ikuisuushaasta-
teltaviin.

- Hyvit ikuisuushaastateltavat
ovat kiytettivissd lehden vuoden-
kierron mukaan. Yhteen aikaan
Anita Hirvonen laihdutti aina
tammikuussa, ja hinesti tehtiin
joka kerta juttu. Joku laski, etté
jos hén on todella laihtunut kaikki
viittiménsi kilot, hdn on jossain
vilissd myos lihonut yli 200 kiloa!

Teiderin mukaan suomalaiset ei-
vit yleensi kerro mielelldin itses-
tddn. Tdmd ei pdde ikuisuushaas-
tateltaviin.

- Tkuisuushaastateltava laihdut-
taa joulun jilkeen, tekee pashaa
pidisidisend, leipoo jouluna pipa-
reita ja sytyttdd itsendisyyspdivi-
nd kynttildn. Ndistd kaikista saa
jutun tai kaksi.

SAMAISTUTTAVA IHMINEN,
LUKIJOIDEN TOIVE

Tkuisuushaastateltavien kasvot
eiviit kulu. Lukijat toivovat heitd
lehteen.

“Hyviit ikuisuushaastateltavat ovat
kciytettdvissd lehden vuodenkierron mukaan.”

Sanna Wirtavuori kertoo An-
nan toimittajien saavan kiitos-
ta, kun vanhan tutun julkkiksen
kuulumiset kerrotaan.

Pirjo Hounin mukaan julkkik-
sen seuraaminen voi olla jopa
sukupolvikokemus.

- Moni vaikkapa luki aikanaan
Anja Kaurasen kirjan Sonja O.
kavi tddlld ja samastui. Sittemmin
kirjailijan eldmissé on tapahtunut
paljon asioita, joihin lukijat ovat
voineet peilata omaa eliméénsa.

Houni muistuttaa, etti liialli-
nen téydellisyys ei ole hyvi omi-
naisuus ikuisuushaastateltavalle.

- Tietty saro on hyviksi. Julk-
kis, joka puhuu lapsettomuudes-
taan, erostaan tai masennukses-
taan, herittdd myotituntoa.

Tkuisuushaastateltavaksi péis-
tyddn ihminen myos yleensé pysyy
jakkarallaan. Vain erakoitumi-
nen, sairastuminen tai totaalinen
tyOeldmésté poisjddminen voivat
tyontid hinet asemastaan.

Wirtavuori myonti, ettd on
my0s niité, joita ei mielelldin
haastattele.

- Erityisesti joitakin asiantun-
tijoita ei kerta kaikkiaan halua  »
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haastatella. Thmisié, jotka puhu-
vat epéselviisti, hankalasti ja ym-
péripyoredsti.

Voiko joku tirked asia esimer-
kiksi tieteen maailmassa jaada pi-
mentoon vain siksi, ettei sopivaa
ikuisuushaastateltavaa ole?

- Ainakin on mieleton valt-
tikortti, jos osaa selittdi asiat
kansanomaisesti. Tietddkseni
nyky-yliopistoissa pyritddnkin sii-
hen, etti tieteentekijét oppisivat
ilmaisemaan asiansa paremmin,
Houni sanoo.

RIITTA VAISANEN

JA KANELIVAJE

Yksi kaikkien tuntemista ikui-
suushaastateltavista on tieten-
kin Riitta Vdisdnen. Hén tuli
julkisuuteen Miss Suomi -kilpai-
lun perintéprinsessana ja Miss
Eurooppana jo vuonna 1976.
My6hemmin Véisénen opittiin
tuntemaan esimerkiksi Kymppi-
tonni-ohjelman juontajana ja
Speden naisystivini.

Toimittaja Wirtavuori muistaa
Viisdsen 80-luvulta.

- Olen tavannut hinet mon-
ta kertaa. Ensimmiisen kerran jo
1980-luvulla, jolloin Viisinen oli
vield nuori tytto, varautunut ja
vaivautunut, eiki niin sinut leh-
diston kanssa. Nykyisin Véisdnen
on kuin tv-sarjan hahmo: ihmi-
set haluavat tietdd, mitd hinelle
kuuluu.

Wirtavuori kuvailee Viisésti
hyvilli tavalla moldyttelijiaksi.

- Hénest4 saa hyvin otsikoi-
ta ja kansiteksteji. Viimeksi tein
hiinestd jutun sarjaan, jossa kysy-
tadn julkkisten aamiaisista. Hin
kertoi kirsivinsd aamuisin “ka-
nelivajeesta”. Se oli hauskasti sa-
nottu.

Riitta Viisdnen on tuttu myos
Kemppaiselle. Vdisénen on ol-
lut Perhesiteitd-sarjassa siskonsa
kanssa.

- Jannittdvii on se, ettd hdn on
ollut isossa julkisuudessa kauan,
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vaikkei ole en#i tehnyt esimer-
kiksi tv-t6itd aikoihin. Mutta hin
onnistuu olemaan todella aidon
tuntuinen ihminen. Hienoa, etti
téllaisia ihmisid on olemassa!

HAMEEN-ANTTILAT

JAAKKO JA VIRPI

My0s Jaakko ja Virpi Himeen-
Anttilat ansaitsevat paikkansa
ikuisuushaastateltavien katego-
riassa.

Jaakko Himeen-Anttila tunne-
taan arabian kielen ja islamilai-
sen kulttuurin professsorina seki
monipuolisena yhteiskunnallise-
na keskustelijana ja kirjoittajana.
Virpi Himeen-Anttila on kirjailija
ja miehensé tavoin yhteiskunnal-
lisesti aktiivinen.

- Himeen-Anttilat ovat olleet
pitkdin julkisuudessa ja kertoneet
hyvinkin henkilokohtaisia asioita.
Heissd on merkillepantavaa, ettd
he eiviit ole paéstineet toimittajia

Millainen on
hyva kestojulkkis?

* Mydnteinen
julkisuudelle

« Keksii uutta sanottavaa
tekemisistddn

¢ Inhimillinen ja
samaistuttava

» Sdrdja persoonassa

* Ei tyrkky

kotiinsa vaan piténeet sen suhteen
hyvinkin tiukan linjan, Wirtavuo-
ri sanoo.

Hounin mukaan tirke#d# Jaak-
ko Himeen-Anttilassa on hinen
kykynsi ilmaista itsedin kansan-
omaisesti.

- Hin osaa selittédi lukijalle
maailmaa.

Jaakko Himeen-Anttilan ja hi-
nen Maria-tyttirensi esiintymi-
nen Kuukausiliitteen Perhesiteitd-
sarjassa oli toimittaja Kemppaisen
mielestd rimanylitys.

- He pitévit yleensi yksityisyy-
destdiin kiinni. Mutta kaikkiaan
se, ettd suomalaiset tietiviit is-
lamilaisesta kulttuurista niinkin
paljon, on paljolti Himeen-Antti-
lan hyvin ulosannin ja julkisuus-
myonteisyyden ansiota, Kemppai-
nen sanoo.

KAKSI AHDETTA:

MATTI JA HILKKA
Kansanedustaja, entinen sisi- ja
ympéristoministeri Matti Ahde
ja hinen puolisonsa, viimeksi
AKT:n viestintdpaillikkona tyos-
kennellyt Hilkka Ahde ovat ol-
leet kauan ja monipuolisesti esilla.
Heisti kirjoitettiin paljon esi-
merkiksi silloin, kun Matti joutui
eroamaan Veikkauksen toimitus-
johtajan paikalta ahdistelusyyt-
teiden vuoksi vuonna 2001.

Wirtavuoren mukaan molem-
mat ovat suoria ja hyvid haasta-
teltavia.

- He ovat olleet koko pitkin
avioliittonsa ajan julkisuudessa.
Matin uran nousut ja laskut on
seurattu liheltd. He ovat my6s an-
taneet limpimié parisuhdehaas-
tatteluja ja vastaavia, hallinneet

aika hienostikin julkisuuden.

Kemppainen ihmettelee aluksi,
miké Ahteissa vield kiinnostaa.

- Tai no, ymmirrin kyll4: he
ovat kauniita ihmisii, molemmat
menestyjid, valmiita puhumaan
elimaistiin piinallisenkin avoi-
mesti, Kemppainen toteaa.

AREA JA VANHA

JORN DONNER

Poliitikko, kirjailija ja elokuvan-
tekiji Jorn Donner on ollut esil-
14 yli kuusikymmenti vuot-

ta julkaistuaan esikoiskirjansa
1950-luvun alussa. H4n on vaih-
tanut puoluetta, vaimoa ja asuin-
maata useita kertoja ja voitta-
nut esimerkiksi kirjallisuuden
Finlandia-palkinnon, Venet-
sian elokuvajuhlien parhaan esi-
koisohjauksen palkinnon seké
Oscar-patsaan Fanny ja Alexander
-elokuvasta.

Toisin sanoen oiva ikuisuus-
haastateltava, arvioi Eevan Pirjo
Houni.

- Elamissi tapahtuu, hinel-

14 on rdvikit mielipiteet, hin on
vaihtanut puoluettakin. Lisdk-
si Donner on valtavan tuottelias,
Houni analysoi.

Kuukausiliitteen Kemppai-
nen on yhti mielt siit4, ettd Jorn
Donnerissa on jotain erityista.

- Ehk4 erityisté on se, ettd hin
puhuu niin hassusti ja hénti on
helppo imitoida? Tietysti hén oli
aikanaan my6s poikkeuksellisen
riavikka ja rohkea hahmo. Ehki
kaipaamme aina yhti dredi van-
haa miesti. Joskus se oli Paavo
Haavikko, nyt se on Donner. Kun
hin drisee, tulee olo, ettd maailma
on paikallaan.e

“Liiallinen tdydellisyys ei ole hyvid
ominaisuus ikuisuushaastateltavalle.”

Kuka kanteen
vuonna 2037?

Tosi-tv on muuttanut julkkis-
kenttda. Erityisesti iltapai-
vélehdissa kasvot kiertavat
nopeasti. Joitakin tulevaisuu-
den nimia kuitenkin joukosta
erottuu.

Jaajo Linnonmaa
”Muuntautumiskykyinen ja mo-

nipuolinen ihminen, tulee

varmasti olemaan mukana

kauan.”

SANNA WIRTAVUORI,

TOIMITTAJA, ANNA

Piritta Hagman

”Tuli julkisuuteen jadkiek-
koilijan vaimona, on kertonut
kiinnostavasti elamastdan.
Nyt lapset jo teinejd. Hdnen
kuulumisensa kiinnostavat
edelleen, osaa tuoda eldman-
sd kadanteitd hyvin esille.”
SANNA WIRTAVUORI,
TOIMITTAJA, ANNA

Kiira Korpi
”Analysoi hirvedn hyvin ja
kypsasti elimdansa. Myos
sitd, ettei se voi olla liian tay-
dellista. Toki se, ettd asuu nyt
New Yorkissa, voi vahentda
hanen ndkyvyyttdan taalla.”
PIRJO HOUNI,
TOIMITTAJA, EEVA

Antti Tuisku

”Télla hetkelld ainakin Hesa-
rissa mykistdvan kiinnostava
hahmo. Ehtinyt kokea jo unoh-
duksen ja uuden tulemisen.”
JOUNI K. KEMPPAINEN,
TOIMITTAJA, KUUKAUSILIITE
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Bonnier Zaffren talo, Wimpole Street.

Kokenutkin oppii

uutta ulkomaan
tyokierrossa

Vietin kuukauden Bonnier Zaffre
-kustantamossa Lontoon syddmessa.
Kotiin tuomisiksi sain roppakaupalla
yhteistydideoita.

TEKSTI JA KUVAT ULLA HUOPANIEMI-SIREN
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Ndkyma etelddn pain
Penguin Random
Housen kymmenen-
nestd kerroksesta

Aamuruuhkametro.

astenkirjojen parissa ty6s-

kentelevit kustannustoimit-

tajat ovat luovia ja hauskoja
ihmisid. Tdém4 havaintoni on sy-
ventynyt niiden kuuden vuoden
aikana, joina olen Bonnierin kus-
tannustoimittajana osallistunut
muun muassa Bolognan ja Frank-
furtin kirjamessuille.

Kohtaamiset innoittivat minua

haaveilemaan tyokierrosta ulko-
mailla. Halusin kokea satunnai-
sia tapaamisia tiiviilmmin, maa- ja

kielirajat ylittdvin tydkokemuksen.

Kansainvilisend konsernina
Bonnierilla on tarjota erilaisia
mahdollisuuksia ympéri maail-

maa sijoittuneille tyontekijoilleen.

Minulle Britannia oli ykkosvaih-
toehto kielen takia. Nykytekniik-
ka taas mahdollistaa ty6nteon
missé vain.

Keviilld otin asian puheeksi
esimieheni kanssa. Hidn suhtautui
tyonkiertohaaveeseeni suopeasti,
ja tiedusteli Britannian Bonnier
Publishing UK:sta, olisiko heil-
14 tahtoa ottaa vierailija vastaan.
Vastaus oli my6nteinen. Niinpi
sovimme vartin pituisen tapaa-
misen Bolognan lastenkirjames-
suille huhtikuussa, ja muista yk-
sityiskohdista sovimme meilitse
keviin ja keséin aikana. Vaihdon
ajankohdaksi sovittiin syyskuu.

Kun takanani oli perheen, esi-
miesten seki tyokavereiden tuki,
loppu oli minusta kiinni.

Poissaoloni ajaksi minulle ei
palkattu sijaista. Mutta onneksi
pystyin suunnittelemaan ty6téni
etukiteen: tuo késis menee takai-
sin tekijille matkan ajaksi, timéin
kdidnnoksen deadline asetetaan

paluun jilkeiseen aikaan. Kiy-
tdnnossi tyo kuitenkin eldd koko
ajan sen verran, etti tyGkierron
aikana toimitin kotimarkkinoil-
le kaksi kirjaa Lontoosta késin. Se
oli hiukan ty6ldstd mutta mahdol-
lista, koska pystyin kierron aika-
na hyodyntdmaiin etdyhteyksien
kautta kaikkia tyopaikan jérjes-
telmii.

KAHDEN KERROKSEN TOIMITTAJIA
Bonnier Zaffren tiloissa Wimpo-
le Streetilld istuin ensimmaéisen
kerran elimisséni avokonttorissa
noin 50 henkilén kanssa. Sdhko-
postiviestissdni luki allekirjoituk-
seni alla intern. Olin siis 17 vuotta
ammatissa toiminut harjoittelija.
Kustannustoimittajan perus-
tyossi ei ole suuria maakohtaisia
eroja. Kuten monessa muussa >
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”Olin siis 17 vuotta ammatissa toiminut harjoittelija.”

Euroopan maassa, myos Britan-
niassa tyGskentelee rinnakkain
kahdenlaisia kustannustoimitta-
jia. Comissioning editor etsii kus-
tannuspaillikon ja kustantajan
rinnalla uusia késikirjoituksia ja
on mukana tekeméssi kustannus-
piitoksid. Hin tapaa agentteja,
kiy kirjamessuilla, toimittaa tari-
nan laajat kaaret ja toimii kirjaili-
jan ensisijaisena yhteistyokump-
panina. Ty6parina on desk editor,
joka tekee kisikirjoituksille hie-
noséddon, oikolukee ja tarttuu ta-
rinaan jddneisiin virheisiin.
Bonnier Zaffrella titi rajaa on
tittelien olemassaolosta huolimat-
ta hilvennetty niin, etti kaikki
toimittajat ovat mukana kasikir-
joitusten ruodinnassa ja kustan-
nuspiitoksen teossa. Eris desk
editor kertoi, ettd Zaffre oli hinen
parinkymmenté vuotta kestidneel-
14 urallaan ensimmiinen talo, jos-
sa hin sai osallistua keskusteluun
kustannuspédétoksista.
Britanniassa kustannustoi-
mittaja tekee yleensi yhteisty6ti
agenttien kanssa siini vaiheessa,
kun kustantamo vield arvioi kisi-
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kirjoitusta. Yleensé agentti myos
hieman muokkaa kirjailijan raa-
katekstid. Varsinainen toimitustyo
jdd kuitenkin aina kustantamolle.
Agentti voi my0s arvioida, minki-
laiseen toimitukselliseen yhteistyo-
hon kirjailijalla on valmiutta. Meil-
13 Suomessa asia selvidd usein vasta
késikirjoituksen toimitusvaiheessa.

Kokoukset pidetéin tiistaista
perjantaihin. Maanantait ja per-
jantait ovat suosittuja etépéivia,
jolloin my®6s lyhyempii viikkoa te-
kevit ovat poissa tyopaikalta.

NUOREKAS JA KETTERA
Lyhyen vierailuni aikana koin, etti
englantilainen sisarkustantamo on
todella yhtién arvojen mukaisesti
ketteri (agile), taipuvainen myon-
teiseen ajatteluun (positive) ja eri-
lainen (different). Samalla kuitenkin
mietin, ettd nopeaan reaktiokykyyn
ja innostukseen nojaava tyGtapa on
my0s vaativa, kuluttavakin.
Kustannustoimittajat ovat ty6-
myyrii kaikkialla, koska heill4 ei
juuri ole mahdollisuuksia delegoida
t6itd, ja kirjan valmistuminen on
heidén vastuullaan. Mutta britti-

Perjantaina lounas-
tunnilla nautitaan
intiaanikesan aurin-
gosta ja oluesta.

Kirjailija Dave

Lowe esiintyy
3.-4.-luokkalaisille
stand-up-koomikon
tyylilla.

Bonnier

Bonnier on kansain-
vdlinen media-
konserni, joka toimii
monikanavaisena kah-
deksassa eri maassa:
Suomessa, Ruotsissa,
Norjassa, Saksassa,
Ranskassa, Britan-
niassa, Yhdysvalloissa
ja Australiassa.

kollegoilla tuntuu olevan tyo-
td enemmiin kuin mihin vuoro-
kauden tunnit riittévét.

Ehki ketteryys ja nuorekkuus
on seurausta myos siité, ettd Bri-
tanniassa irtisanominen on help-
poa. Eriin toisen brittikustanta-
mon tyontekiji kertoi, ettd hinen
yrityksessdin kaksi vuotta on jo
pitki ty6rupeama.

Koska en voinut tehdd varsinais-
ta toimitustyotd englanniksi, pdi-
véni tiyttyivit pdfosin lukemisesta
ja sekd kirjallisten ettd suullisten
lausuntojen tekemisesti. Osallis-
tuin kaikkiin kokouksiin muun
toimitusvien kanssa. Esittelin suo-
malaisia ty6tapoja, kerroin kirjois-
tamme. Tein kouluvierailun eteli-
lontoolaiselle alakoululle ja toimin
sielld toisen kustannustoimittajan
kanssa kirjailijan isdntidn4. Osal-
listuin useisiin kirjojen julkistus-
tilaisuuksiin, joissa vilill4 juhlin,
vililld toimin viininkaatajana. Toi-
mituksessa vieraili joka viikko kir-
jailijoita ympéri maailmaa, mika
tarkoitti aina prosecco-tarjoilua.
Tdmi perinne olisi oikein mukava
siirtdd myos Suomeen!

Kisikirjoituksia lukiessani py-
rin hdivyttiméin suomalaisen
nikokulmani, eli sen, miten kirja
sopisi kotimarkkinoille. Sen sijaan
keskityin tekstin kirjalliseen laa-
tuun ja tarvittavan toimitustyon
arviointiin. Merkittdvimmiksi ar-
vioidut kisikirjoitukset pyrki lu-
kemaan mahdollisimman moni,
joten my6s kustannus- tai tarjous-
paitokseen osallistui useita ihmi-
sid. Joskus tekstid perattiin jopa
seitsemén hengen voimin, ja teks-
tiin saatiin monta nikékulmaa.

Kakkoskielelld raportoimi-
nen alkoi sujua, kun kiire vaiensi
turhan itsekritiikin. Tdhtihetke-
ni oli, kun palautteeni lihetet-
tiin suoraan kirjailijalle - kyse oli
kisikirjoituksesta, joka oli jo toi-
mitusprosessissa. Kun sain siahko-
postitse kiitosviestin kirjailijalta,
lihes typerryin onnesta.

Ulla Huopaniemi-Sirén
on tydskennellyt
seitsemantoista vuot-

ta kustannustoimittajana
WSOY:ssd, joka kuusi
vuotta sitten siirtyi
Bonnierin omistukseen.

Yksi tyovaihdon tavoitteeni oli
tuoda Suomen tuliaisina valtava
miiri kaupallista digiosaamista.
Ylldttden kuitenkin olemme brit-
tien kanssa digitaalisessa kustan-
tamisessa melko samalla viivalla,
ainakin lasten- ja nuortenkirjalli-
suuden alalla. Molemmissa mais-
sa on samat haasteet saada nuoret
kiyttiméiin laitteitaan lukemi-
seen, varsinkin jos sisdlt6 maksaa.

Kuukauden mittainen tyokier-
to antoi vastauksia ja ahaa-eld-
myksié, mutta herétti myos uusia
kysymyksii. Jos nyt tieddnkin,
miten sisdinen yhteistyo sisar-
yhtidssi sujuu, olisi ollut hienoa
paistd nikeméin, miten kirjoja
myyd#in talosta ulos ja miten kir-
jakauppayhteistyo sujuu. Mutta
sithen oppiin lihtee varmasti joku
ty6kavereistani, toivottavasti ku-
kin vuorollaan. e

VAPAUS
RAKKAUS

TASA-ARVO

Salonkieldmaa Helsingissa ja Kuopiossa

| PAIVALEH&m

Ludviginkatu 2- 4, 00130 Helsinki
Avoinna ma-su klo 11-17.
VAPAA PAASY!
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Turha hoppu
voi tappaa

Varo liikakiiretta. Se vie muistin,

amala hoppu! Hirved hiti!
Huh huh, haipakkaa!
Nykytyo6té vaivaa kiire.
Loputon tulipalohoppu ei kuiten-
kaan ole hyvi juttu. Pdinvastoin -
se romuttaa terveyttd, eiki se ta-
kaa ennityksellisti tyotehoa.
Missi siis menee hyvin ja pa-

han kiireen raja? Ent# kuinka pa-
ha kiire saadaan aisoihin? L66ppi
otti selvii.

KIIRE HERATTAA STRESSIN
Kiire sairastuttaa, jopa tappaa.
Miten?

Tyoéterveyslaitoksen tutkija
Mikael Sallinen vastaa.

- Kiire ei ole aina vaarallista.
Mutta kun se aiheuttaa stressii,
se todenniikodisesti rasittaa aina-
kin jollain lailla terveytta.

Peruskuvio on tdmi: kiire lau-
kaisee stressin, joka voi olla pit-
kittyessdén haitallista.

Stressi ilmenee usein hermos-
tuneisuutena, kithtymyksen4, ah-
distuksena ja riittdméittomyyden
tunteina. Yleisid oireita ovat kes-
kittymiskyvyttomyys, jannitty-
neisyys ja muistih&iriot.

Monesti kuvioon liittyvit myos
uniongelmat.
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unet ja jopa hengen.

TEKSTI EVELIINA KANGASNIEMI
KUVITUS OUTI KAINIEMI

- Thminen voi jaad4 kierroksille,
eiki saa nukutuksi kunnolla. Joko
uni ei tule, tai se on pinnallista ja
katkeilevaa, Sallinen toteaa.

Terveys kirsii jossain miirin jo
kuukausien liikakiireests, kun sii-
hen liittyy stressid tai unettomuut-
ta. Jos tilanne jatkuu vuosia, seu-
rauksena voi olla vakava sairaus.

- Riski saada jokin sydénsairaus,
esimerkiksi syddninfarkti, nousee.
Myos vakavammat muistihiiriot
ovat mahdollisia, Sallinen sanoo.

TIUKKA TAHTI El TAKAA TEHOA
Usein ajatellaan, etti kiire on vain
hyviksi, nostaa tyon tuottavuut-
ta ja sitd rataa. Sallinen on asiasta
eri mielt.

- Kiireessé tyomuistin toiminta
hiiriintyy, eiké kaikki pysy mielessi
niin kuin normaalisti. Eli ihmisen
aivot eiviit toimi niin kuin pitéisi.
Tyon tuottavuus ei varmasti nouse.

Aikapaine voi lietsoa ongelmia
my0s tyoyhteisossé ja heikentéd si-
ten tyon tuloksellisuutta.

- On tutkittu juttu, ettd kun on
kiire, ihmiset tukevat toisiaan vi-
hemmin ja syntyy helpommin
konflikteja, Sallinen toteaa.

Hinen mukaansa on myos tyy-
pillistd, etti kiireessi tehddin vain
pakollisin.

- Osaamista kehittivit ja tu-
kevat asiat alkavat vihentyé. T4-
mikiin ei ole kenenkiifin etu - ei
yksittédisen tyontekijén, ei tyoyh-
teison, eikd koko organisaation.

Kuormittava liikakiire voi olla
haitta koko organisaatiolle myos
yliméériisten sairauspoissaolojen
myoOta.

- Ja my0s presenteeismi, vajaa-
kuntoisena t6issd oleminen, voi
tulla tyonantajalle kalliiksi. Eten-
kin jos oma ty6 sattuu vaikutta-
maan monien muidenkin ty6hon,
Sallinen muistuttaa.

HARKAA SARVISTA
Laitetaanpa siis kiire aisoihin.
Ensiksi tiytyy paittdd, milloin on

aika toimia. Sallisen mukaan tuo
hetki on osapuilleen nyt.

- Jos stressaa tyokiireiden
vuoksi, kannattaa asiaan puuttua
heti. Jos jdd odottamaan, kumi-
nauha voi katketa ja edessi olla
ikdva dkkipyséiys.

No kuinka tilanteeseen puutu-
taan? Sallinen kertoo ensin, miten
ei kannata puuttua.

- Eikannata vihitelld tai lyoda
lekkeriksi. Eikd my6skdén ryhtyid
mérehtiméén ongelmissa. Ndm&
ovat huonoja keinoja, koska ne
eivit auta.

Sen sijaan Sallinen kannustaa
kdytiannon tekoihin.

- Parasta on puuttua itse asiaan
ja ottaa kiire puheeksi tyoyhtei-
sOssi. Vaikka ongelmaa ei pystyi-
sikiiin kokonaan poistamaan, jo
se helpottaa psykologisesti, etti
sille tekee sen, minki voi.

Liséksi tutkija suosittelee huo-
lehtimaan omasta hyvinvoinnis-
taan muilla eliménalueilla.

- Usein ihminen heikent#a ter-
veyskiyttiytymistidn stressiti-
lanteessa, vaikka nimenomaan se
torjuisi stressid, kun hén soisi ter-
veellisesti, litkkuisi riittdvésti ja
niin edelleen.

Ja lopuksi: mité turha kiire vie,
jos muistia, unta ja sydidnterveyt-
té ei lasketa? Tyon ilon. Sallisen
sanoin:

- Tyon ei tarvitse olla kuormit-
tavaa, parhaimmillaan se on voi-
mavaroja lisddvad. Se kannattaa
aina muistaa. e

Uutta luovalla on
syyti laiskotella

KAIKEN KIIREEN keskelld
voi unohtua, ettd luovaa
laiskottelua tarvitaan sekd
toistd palautumiseen ettd
toiden tekemiseen.

ILmid on aito, vaikka luo-
van laiskottelun kisite joh-
taa hivenen harhaan.

- Kyseessi ei ole lais-
kottelu, vaan ajattelu-
tyd. Hetki, jolloin mielelld
on aikaa menni ja nostaa
esiin uutta. Silloin vaikka-
pa jokin ongelma voi ratke-
ta véhéan kuin itsestaan,
toteaa Tydterveyslaitoksen
aika-asiantuntija Minna
Toivanen.

Esimerkiksi lenkkeily on
hyvéa esimerkki luovasta
laiskottelusta. Lenkkipolul-
la mieli rentoutuu ja padhan
voi palkdhtda jotain sellais-
ta, mitd ei ole saanut aiem-
min keksittya.

Samaa on mahdollista
houkutella esiin myds tys-
pdivan aikana.

- Tydssa voisi olla erilai-
sille tekemisille omia aikas-
potteja. Viikossa voisi olla
vaikkapa yksi pdiva, jolloin
tyontekija ei lukisi yhtidkadan
sdhkdpostia tai tekisi muu-
ta silpputy6td, vaan antaisi
ajatusten harhailla vapaam-
min, Toivanen pohtii. e

*Luovaa laiskottelua tarvitaan
sekdi toistd palautumiseen
ettd toiden tekemiseen.”
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JOHANNA LUOMA-TUOMINEN

Ilmavaa anarkismia

Graafikko Johanna Luoma-Tuominen kuvitti ensi kertaa

MISTA KIRJASI KERTOO?

Tarnala on kaupunki, joka on jossain mutta ei missién.
Sielld asuu kaikenlaista viiked. Yksi hahmoista on Sa-
ku-koira, jonka tehtéivi on lihinni ihmetelld maailman
menoa. Kirja koostuu pohkoisti irrallisista loruista. Tér-
kedi tarinoissa ja paikassa on erdénlainen ajattomuus.

MIKA ON SUHTEESI AIHEPIIRIIN?

Minua kiinnostaa fantasia. On kiva tehd kirjaa, jossa on
monta tyyppid suoraviivaisten henkilégallerioiden sijaan.
Olen aina piirtdnyt paljon, enimmikseen poytilaatikkoon,
ja kuvittanut muun muassa oppikirjoja. Tapahtuipa Tar-
nalassa on Kirja, jollaisen olen aina halunnut kuvittaa.

MITEN KIRJA SYNTYI?
Olemme Kirsi Poutasen kanssa vanhoja ystivii. Pari
vuotta sitten meille tuli puheeksi, etti pitéisi tehda kirja.

Aloimme tehdi luonnoksia tahoillamme: mini lyijyky-
nilli ja vesivireilld, hin runoillen.

Mietimme yhdessi aihepiirié ja pallottelimme materiaa-
lia vdlillimme. Vilild Kirsi luki innoissaan loruja puheli-
messa ja mind piirsin kuulemani pohjalta kuvia. Lopulta
Cozy Publishing kiinnostui kirjan kustantamisesta.

MITA KIRJA ANTAA MAAILMALLE?

Se on hauska ja rohkea kirja, jossa on kdytetty sanoja uska-
liaasti, ei lainkaan laskelmoiden. Siin# tarkastellaan my6s
timin ajan ilmioitd, kuten kukkahattutiteji. Myos luonto

ja luonnonsuojelu ovat tirkeéssi osassa. Kuvailisin kirjaa il-
mavan anarkistiseksi, siin pilkataan ennen muuta turhan-
tirkeilyd. Genre on enimmékseen nonsense. Kirjan henki on
myos salliva, kaikenlaisia ihmisié ja olentoja mahtuu tihén
maailmaan - ja se on ihan okei! ¢ SALLA NAZARENKO

Tapahtuipa Tarnalassa
Kirjailija: Kirsi Poutanen,
Kuvittaja: Johanna Luo-

ma-Tuominen, 63 s. Cozy
Publishing, 2017

Johanna Luoma-
Tuominen, 56

*Otavamedialla graa-
fikkona ja ad:nd vuodes-
ta1989

*Opiskellut Oriveden
opistossa kuvataide-
linjalla ja Taideteolli-
sessa korkeakoulussa
graafista suunnittelua

*Asuu Vantaalla van-
hassa omakotitalossa
aviopuolisonsa ja kissan-
sa kanssa. Kaksi aikuista
lasta.

*Tehnyt aiemmin seuraa-
vat oppikirjakuvitukset:
Hiukset (parturi-kam-
paajien oppikirja), Muoti-
ilmiéitd antiikista nyky-
aikaan.

.. . . cel ) e ~ H Tapani Suominen: Pekka
lastenkirjan verran fiktiota. Lopputulos oli hassunpohkd Lue myos muita Virastomestarin talvi Matilainen:
lorukirja, jonka padosassa on koira. Tapahtuipa HSJ:n j&senten Romaani. 327 s. Litorale, Miniatyyrimaalari.
.. . . 2017. Ilmestynyt myds Historiallisessa
Tarnalassa -kirjan runot teki laulaja-lauluntekija- kiljoittamia otsiksi nimell Sista romaanissa pae-
runoilija Kirsi Poutanen. .. vintern pd ambassaden, taan inkvisitiota.
k“:]O_la! kdantdja Tuva Korsstrom. 426 s. Atena, 2017.
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HSJ-NEWS

Suunnittele
Helsingin Seudun
Journalisteille
logo!

HELSINGIN SEUDUN Journa-
listit aloitti toimintansa
1.11.2016, kun sanoma- ja
aikakauslehtijournalistit sekd
kustannustoimittajat fuu-
sioituivat samaan jarjestoon.
Nyt meité on noin 4500.

Mutta miltd HsJ:n visuaa-
linen ilme ndyttaa? Tai
pikemminkin, miltd sen
pitdisi ndyttdaa?

LOGOKILPAILU

Suunnittele yhdistyksellem-
me logo! Se voi olla kirjain-
yhdistelma, piirros, graafi-
nen pldjdys tai jonkinlainen
yhdistelma ndista!

PALKINNOT: ensimmainen
palkinto 500 euroa, toinen
palkinto 300 euroa.

LAHETA EHDOTUKSESI
31.1.2018 MENNESSA HSJ:n
toimistoon mieluiten sahko-
postitse kaija.plit@hs;j.fi tai
postitse osoitteella

Helsingin Seudun Journalistit,
Lonnrotinkatu 25/5. krs,
00180 Helsinki.

Kerro samalla, kiinnostaa-
ko sinua my6hemmin jatkaa
graafisen ulkoasumme luo-
mista ja suunnitella yhdistyk-
sellemme my®&s varit, fontit
sekd muut graafiset elemen-
tit. HsJ maksaa tyosta erik-
seen sovittavan korvauksen. o

Lisdtietoja: asiamies

Kaija Plit, kaija.plit@hsj.fi,
puh. 050 4394538.
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Kenelle HSJ:n
ensimmainen Salli-
journalistipalkinto?

Helsingin Seudun Journalistit jakaa tulevassa

vuosikokouksessaan Salli-journalisti-
palkinnon. Se on jatkoa aikaisemmin sAL:n
jakamalle Salli-palkinnolle.

PALKINNON TARKOITUKSENA on kasvattaa jisentemme
ammatillista identiteettid ja nostaa alan arvostusta.

Palkinto voidaan myontdd merkittivisti, mieleen pai-
nuneesta tai keskustelua herittineesti alan teosta, kuten
jutusta tai juttusarjasta, kuvasta, kuvituksesta tai kuva-
sarjasta tai kirjasta tai kirjasarjasta. Teko voi olla myss
esimerkiksi lehti- tai konseptiuudistus tai innovatiivisen
nettisovelluksen toteutus.

Palkinto voidaan myontdd myos eldméntyosti tai tyo-
yhteison hyvistd hengenluonnista.

Palkinto voidaan myontdd vain HSJ:n jasenelle tai tyo-
ryhmalle, jossa enemmisto on HSJ:n jidsenii.

Palkintosumma on 3000 euroa, ja se voidaan jakaa myos
useammalle ehdokkaalle.

Ehdotuksia palkinnon saajiksi voivat tehdi kaikki HSJ:n
jisenet, yhdistykseen kuuluvat toimitusosastot ja niiden
hallitukset. HSJ:n hallitus tai sen nimedmi palkintoraati
paittid jatkoon padsijit ja voi pyytii ehdottajilta tarkenta-
via perusteluja.

TEE ESITYS 20.1.2018 MENNESSA joko sihkopostitse
osoitteeseen: kaija.plit@hsj.fi tai postitse: Helsingin
Seudun Journalistit, Lonnrotinkatu 25/5. kerros,
00180 Helsinki. o

Pane hyvi

jakoon: ilmianna

itsesi, kollegasi
tai kokonainen
tyoryhma!

TAMAN OIVALSIN!

Tdman oivalsin! -sarjassa jasenemme kertovat, mitd HsJ:n
jarjestamasta tapahtumasta jai paallimmaisena mieleen.

Akei Ville naisten
huoneessa

ALUN PERIN Eduskuntatalossa oli kolme yksinomaan
naisille tarkoitettua huonetta. Yksi niistd on vie-

ld alkuperdisessd kdytdssdan naiskansanedustajien
lepo- ja seurustelutilana. Alun perin taman naisten
huoneen mukavuuksiin kuuluivat muun muassa lam-
mitetty laatikosto, johon naisedustajat jattivét villa-
housunsa. Eduskuntatalosta ldhtiessddn he saattoi-
vat siis pukea lamminti alle.

Nykydén naisten huoneen ikkunalaudalla selkd
Kansalaistorille pdin napottaa Aimo Tukiaisen Ville
pahalla paélla -veistos (1983). Siind parivuotias poi-
ka kannattelee - ehkd mérkia - kalsareitaan selvasti
kiukkuisena.

Aloin miettid, ovatko viime aikojen kansanedustaja-
Villet edes padsseet ndkemadn tata pronssista kai-
maansa: tuoreimpina heista Niinistd, Skinnari, Tavio
ja vahamaki. Ja olisiko joku heisté ollut poikasena
erityisen dked?

J. S. Sirénin suunnittelemassa rakennuksessa eh-
tivdat ennen Tukiaisen patsaan hankkimista vaikuttaa
muun muassa Nikkasen (1919-1933), Komsin
(1983-1987), Pessin (1945-1966) ja Puumalaisen
(1945-1954) Villet. Aika drhakaita jotkut heista...

Vuoteen 2015 mennessa Ville-nimen oli saanut
36875 miestd ja alle viisi naista. Almanakasta Villen
nimipdivan (6.4.) on ldytényt vasta vuodesta 1950.

p.s. Tarina kertoo, ettd erdalla kansanedustajalla oli
tapana silittdd pronssipatsaan paita helpottaakseen
koti-ikdvaansa, silld hantd odotti kotona Ville-nimi-
nen poika. Kuka han mahtoi tai mahtaa olla? Osaisiko
joku kollega auttaa? e ANU JAMSEN

HSJ jdrjesti syksylld kaksi vierailua eduskuntaan. Koska
remontoidusta Eduskuntatalosta kiinnostuneita kertyi
Jonoksi asti, vierailuja uusitaan alkuvuodesta 2018.

Talld kertaa toimittaja Anu
Jamsén muistelee vierailua
Eduskuntaan.

NISWYr NNV

117d VrIv
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